
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Internacional 

Moviendo corazones, 
Transformando vidas 

¿Por qué no haces un 
 VOLUN 

ARCORES es la Red Solidaria Internacional  

Agustino Recoleta que aúna la labor social que se 

realizan los Agustinos Recoletos en 22 países.  

Trabajamos 
 con el convencimiento 
de que la educación  
es la base  
del desarrollo. 
        

MISIONERO? DO 
 

TARIA 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La SOLIDARIDAD como encuentro  

Con nuestra forma de ser aportamos fraternidad,  
con nuestro trabajo cuidado, equidad y justicia. 

En ARCORES consideramos el voluntariado, local e internacional, como una prioridad 

estratégica, y una de las mejores expresiones del compromiso personal e institucional con 

la solidaridad, la justicia y la lucha contra la pobreza. En coherencia con nuestro lema: 

“MOVIENDO CORAZONES, TRANSFORMANDO VIDAS” 

• Desde ARCORES te invitamos a MOVER TU CORAZÓN, mediante un camino 

vivencial, personal y comunitario, que lleva al encuentro y a la acción social. Te invita 

a que pongas tu corazón, tu mente y tu voluntad en juego a favor de los más 

desfavorecidos/as; a desarrollar tu sensibilidad, el sentido crítico, la ciudadanía 

global. El cuidado de las personas, del bien común y del planeta son las huellas que 

transitamos. 

• También te invitamos a TRANSFORMAR VIDAS. ¡Mueve tu vida para cambiar otras 

vidas! Desarrolla tu compromiso fraterno y transformador para impactar 

positivamente en las condiciones de vida de otras personas. ¡Vida digna para todos! 

Concretamente, en nuestro programa de VOLUNTARIADO INTERNACIONAL 

MISIONERO te ofrecemos: 

• La posibilidad de vivir una experiencia de encuentro contigo mismo, con los demás, 

con otra cultura, con la vida, con Dios, a partir de un itinerario formativo experiencial 

y el desarrollo de una labor de apoyo en un proyecto de promoción y desarrollo en 

marcha de ARCORES. 

• Una forma de ser solidario/a y acompañar a personas en su desarrollo a través de 

una relación  directa,  de  la  realización  de  acciones  concretas,  de compartir 

                      trabajo yvivencias con comunidades en lugares de misión. 

 

• Ser mayor de edad (tener los 18 años cumplidos en el momento de 
realizar la experiencia de voluntariado internacional). • Realizar/haber realizado un voluntariado local o internacional; o pertenecer a alguno 
de nuestras parroquias, colegios, proyectos, grupos, etc.; o tener un vínculo o 
persona de referencia en la familia agustino-recoleta. • Cumplir el itinerario propuesto para llegar a ser VOLUNTARIO ARCORES. 

Condiciones 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Características 
 

Los grandes proyectos 
no pasan por cumplir metas, 

sino por abrir nuevos horizontes 

El itinerario que te proponemos para ser VOLUNTARIO/A ARCORES tiene estos objetivos: 

• Tomar conciencia de la realidad del mundo de los empobrecidos/as.  

• Aprender a acompañarnos mutuamente para dar sentido a nuestras vidas desde la 

acogida, el respeto, el cuidado y la solidaridad.  

• Convertirse en agentes sensibilizadores del propio entorno familiar, laborar y de 

amistades, ejerciendo así un efecto multiplicador de transformación social. Saber 

trabajar en espacios de encuentro y promoción donde prime el enriquecimiento 

mutuo y la cohesión social. 

• Comprometerse de forma eficaz y continuada con las acciones, locales y/o 

internacionales de ARCORES u otras entidades con fines sociales similares. 

• Los voluntarios/as son recibidos y acompañados por una comunidad de acogida de 
la familia agustino-recoleta. Aprovechamos que tenemos hermanos y hermanas 
trabajando en lugares empobrecidos con proyectos consolidados. Algunos de los 
países donde se lleva a cabo nuestra labor son: Brasil, Colombia, Ecuador, Filipinas, 
México, Sierra Leona, Panamá o República Dominicana. • La duración de la experiencia es de un mes, aproximadamente, y durante los meses 
de verano (julio o agosto).  • Se realiza en equipo. No son vacaciones solidarias de gente de buen corazón ni es 
una labor individualista o asistencialista, sino que prima el trabajo en equipo y el 
encuentro de personas por encima de la acción. • El voluntario no elige el destino sino que el Equipo de Voluntariado, en función de 
las personas, sus características y los proyectos, conformará los grupos. En cada 
grupo habrá un coordinador/a responsable del proyecto y del grupo. 

• Los voluntarios/as realizan tareas tales como: refuerzo escolar; ocio y tiempo libre; 
atención sanitaria; distribución de alimentos; visita, atención y acompañamiento a 
diferentes personas; talleres de capacitación; formación y sensibilización de adultos; 
apoyo técnico en proyectos; etc. Siempre en función de su perfil y capacitación. 

• Los derechos del voluntario/a y las obligaciones de ARCORES están regidas por la 
Ley de Voluntariado en vigor. 

Itinerario: objetivos 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Itinerario: proceso  

Y un proceso bien estructurado: 

• Pre-inscripción (15 nov.): Antes del 15 de noviembre rellenar 

online la solicitud de preinscripción que se encuentra en la web 

de ARCORES. 

• ACOMPÁÑATE (nov.-dic.): 2 encuentros de formación online, de 45 minutos cada uno, 

con ficha de trabajo posterior, donde se reflexionará sobre qué es ser voluntario y sobre 

la forma de ser voluntario ARCORES. 

• Inscripción (31 ene.): Después de realizar la primera fase de formación, hay que 

formalizar el deseo de participar en un proyecto de voluntariado internacional en el 

verano del 2024. Debes rellenar la solicitud antes del 31 de enero. Se pedirá un certificado 

de delitos sexuales negativo. 

• Entrevista personal (feb.):  Un miembro del Equipo de Voluntariado ARCORES se 

pondrá en contacto contigo para revisar la solitud y comprobar que tienes las aptitudes 

y actitudes adecuadas (motivación, libertad, conciencia, madurez,  responsabilidad, 

compromiso, sensibilidad, capacidad de relación, adaptación y trabajo en equipo, etc.). 

• ACOMPÁÑANOS (mar.-abr.):  

• 2 encuentros presenciales de día: presentación, asignación de misión, formación 

de grupos y formación específica.  

• 1 convivencia de fin de semana: proyectos, asuntos prácticos… 

• Ceremonia de envío en la comunidad agustino-recoleta de referencia o más cercana. 

• NOTA: El lugar dependerá de las personas inscritas. Suele ser Madrid. 

• ACOMPAÑÉMOSLES (jul.-ago.): Experiencia de voluntariado internacional de corta 

duración en la misión asignada. 

• ACOMPÁÑALE (oct.): Encuentro de día donde se reflexionará sobre la experiencia y 

aprendizajes vividos, se realizará un análisis y una retroalimentación para compartir con 

las siguientes experiencias, y se terminará con una ceremonia de reconocimiento oficial  

                                    
                  como VOLUNTARIOS/AS ARCORES. 

• PROPUESTA DE CONTINUIDAD: Somos personas voluntarias en nuestro día a día. 

 
 

voluntariado@arcores.org
s 

El que 
no se forma, 
no transforma. 
        

es.arcores.org 

Más información: 
• A través del responsable de tu centro educativo o parroquia de la familia agustino-recoleta; 

• Poníendote en contacto con el responsable del voluntariado de ARCORES España:  
Fernando Martín 

• Mediante el delegado de ARCORES de tu zona; 


